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Referat 23 – Wirtschaftsstatistik  

Stand: Januar 2026 
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Arbeitslosigkeit im Januar 



7,1

*) 
Ab 2004 alte Länder ohne Berlin und neue Länder mit Berlin
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Arbeitslose in Bayern und Deutschland
*)

 2024 - 2026
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die abhängigen 
1)

alle
 2)

      B a y e r n  344 777      16 028     4,8         4,4         

      Baden-Württemberg  310 443      16 229     5,2         4,8         

      Rheinland-Pfalz  133 850      5 002     6,3         5,8         

      Hessen  216 138      8 986     6,6         6,1         

      Schleswig-Holstein  100 407       26     6,7         6,2         

      Niedersachsen  285 394      4 767     6,8         6,3         

      Brandenburg  90 673      1 798     7,3         6,7         

      Thüringen  74 146      1 657     7,3         6,7         

      Sachsen  157 487      8 204     8,0         7,3         

      Saarland  39 783     -  19     8,1         7,5         

      Nordrhein-Westfalen  798 016      10 163     8,6         8,0         

      Mecklenburg-Vorpommern  69 629     -  707     9,2         8,5         

      Sachsen-Anhalt  94 670      2 875     9,1         8,5         

      Hamburg  97 264      4 132     9,5         8,6         

      Berlin  228 031      12 032     12,1         10,7         

      Bremen  43 905       782     12,6         11,7         

      Alte Länder 2 369 977      66 096     6,7         6,2         

      Neue Länder  714 636      25 859     9,0         8,2         

  Deutschland 3 084 613      91 955     7,1         6,6         

1)
 Abhängige zivile Erwerbspersonen: sozialversicherungspflichtig und geringfügig Beschäftigte, Beamte und Arbeitslose

2)
 Alle zivilen Erwerbspersonen: Abhängige, Selbstständige und mithelfende Familienangehörige
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A r b e i t s l o s e Arbeitslosenquoten

Arbeitslosenquoten im Ländervergleich 

nach beiden Berechnungskonzepten

Anzahl %

Januar

2026

Veränderung

gegenüber

Januar 2025

bezogen auf

zivilen Erwerbspersonen



Anzahl Anzahl % Anzahl % Anzahl %

      B a y e r n  344 777  33 982  10,9   16 028 4,9  315 289 10,5   4,4  4,0  4,2  

      Baden-Württemberg  310 443  19 426  6,7   16 229 5,5  293 713 8,8   4,8  4,5  4,6  

      Rheinland-Pfalz  133 850  8 553  6,8   5 002 3,9  126 067 4,6   5,8  5,5  5,6  

      Hessen  216 138  11 499  5,6   8 986 4,3  205 944 5,7   6,1  5,8  5,9  

      Schleswig-Holstein  100 407  5 980  6,3    26 0,0  95 886 3,7   6,2  5,8  6,2  

      Niedersachsen  285 394  16 684  6,2   4 767 1,7  273 342 3,9   6,3  6,0  6,3  

      Brandenburg  90 673  5 170  6,0   1 798 2,0  86 413 4,4   6,7  6,3  6,6  

      Thüringen  74 146  4 802  6,9   1 657 2,3  70 417 2,4   6,7  6,3  6,6  

      Sachsen  157 487  9 216  6,2   8 204 5,5  148 747 6,4   7,3  6,9  7,0  

      Saarland  39 783  1 625  4,3  -  19 0,0  39 289 5,5   7,5  7,2  7,5  

      Nordrhein-Westfalen  798 016  30 999  4,0   10 163 1,3  783 416 4,5   8,0  7,6  7,9  

      Mecklenburg-Vorp.  69 629  4 281  6,6  -  707 -1,0  65 605 1,0   8,5  8,0  8,6  

      Sachsen-Anhalt  94 670  6 109  6,9   2 875 3,1  88 574 4,4   8,5  8,0  8,3  

      Hamburg  97 264  4 683  5,1   4 132 4,4  93 783 6,0   8,6  8,2  8,4  

      Berlin  228 031  11 704  5,4   12 032 5,6  218 315 7,4   10,7  10,1  10,2  

      Bremen  43 905  1 909  4,5    782 1,8  43 293 5,3   11,7  11,2  11,6  

   

      Alte Länder 2 369 977  135 340  6,1   66 096 2,9 2 270 022 5,9   6,2  5,8  6,1  

      Neue Länder  714 636  41 282  6,1   25 859 3,8  678 071 5,2   8,2  7,8  8,0  

  Deutschland 3 084 613  176 622  6,1   91 955 3,1 2 948 092 5,8   6,6  6,2  6,4  
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in %

Arbeitslose nach Ländern

A r b e i t s l o s e

Arbeitslosenquote 

aller zivilen 

Erwerbspersonen

Januar

2026

Veränderung zum Monatsdurchschnitt

Be- 

richts-

monat

Vor-

monat

Vor-

jahr-

es-

monat
Vormonat Vorjahresmonat

Januar bis 

Dezember

2025

Veränd.

zum

Vorjahr



Anzahl Anzahl % Anzahl % Anzahl %

  B a y e r n  344 777  33 982 10,9  16 028 4,9  315 289 10,5  4,4   4,0   4,2   

     Frauen  148 760  9 846 7,1  6 818 4,8  141 489 9,2  4,0   3,8   3,9   

     Männer  196 017  24 136 14,0  9 210 4,9  173 800 11,7  4,7   4,2   4,6   

     Ausländer  129 143  11 864 10,1  1 128 0,9  120 588 7,9  9,5   8,6   9,8   

     Jugendliche
1) 

 30 687  2 515 8,9  1 691 5,8  29 913 12,9  3,7   3,4   3,5   
   

  Alte  Länder 2 369 977  135 340 6,1  66 096 2,9 2 270 022 5,9  6,2   5,8   6,1   

     Frauen 1 047 446  50 053 5,0  22 904 2,2 1 019 663 5,0  5,8   5,5   5,7   

     Männer 1 322 531  85 287 6,9  43 192 3,4 1 250 358 6,7  6,5   6,1   6,3   

     Ausländer  907 859  50 218 5,9 - 3 459 -0,4  884 886 3,5  14,3   13,5   15,0   

     Jugendliche
1) 

 213 300  9 758 4,8  9 653 4,7  209 561 7,8  5,3   5,0   5,0   
   

  Neue  Länder  714 636  41 282 6,1  25 859 3,8  678 071 5,2  8,2   7,8   8,0   

     Frauen  310 669  16 648 5,7  9 711 3,2  298 554 4,6  7,6   7,2   7,4   

     Männer  403 967  24 634 6,5  16 148 4,2  379 517 5,8  8,8   8,3   8,5   

     Ausländer  204 625  10 405 5,4  8 827 4,5  196 589 5,6  19,6   18,6   20,1   

     Jugendliche
1) 

 67 425  3 178 4,9  5 878 9,6  63 835 7,7  8,4   8,0   7,9   
   

 Deutschland 3 084 613  176 622 6,1  91 955 3,1 2 948 092 5,8  6,6   6,2   6,4   

     Frauen 1 358 115  66 701 5,2  32 615 2,5 1 318 217 4,9  6,2   5,8   6,0   

     Männer 1 726 498  109 921 6,8  59 340 3,6 1 629 875 6,5  6,9   6,5   6,7   

     Ausländer 1 112 484  60 623 5,8  5 368 0,5 1 081 475 3,9  15,0   14,2   15,7   

     Jugendliche
1) 

 280 725  12 936 4,8  15 531 5,9  273 397 7,8  5,8   5,5   5,5   

1)  
Unter 25 Jahre    
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in %

Arbeitslose in Bayern und Deutschland nach qualitativen Merkmalen

A r b e i t s l o s e

Arbeitslosenquote  

aller zivilen 

Erwerbspersonen

Januar

2026

Veränderung zum Monatsdurchschnitt
Be- 

richts-

monat

Vor-

monat

Vor- 

jahr-

es-

monat
Vormonat Vorjahresmonat

Januar bis 

Dezember 

2025

Veränd.

zum

Vorjahr



Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %

      B a y e r n  101 148  - 6 332  -5,9  - 13 279  -11,6   49 031   1 206 2,5  4 343 9,7 

      Baden-Württemberg  72 013 - 2 801 -3,7 - 1 192 -1,6  59 256  - 1 032 -1,7  4 641 8,5 

      Berlin  18 881 - 1 044 -5,2 - 1 280 -6,3  2 691  -  129 -4,6   736 37,6 

      Brandenburg  20 086 -  615 -3,0 - 2 341 -10,4  2 778    43 1,6   526 23,4 

      Bremen  6 262 -  423 -6,3 -  532 -7,8   608  -  75 -11,0   245 67,5 

      Hamburg  14 077 -  736 -5,0 - 2 355 -14,3  2 429    12 0,5  1 265 108,7 

      Hessen  40 271 - 1 818 -4,3 - 5 583 -12,2  8 691  - 2 159 -19,9 - 1 182 -12,0 

      Mecklenburg-Vorp.  14 729 -  796 -5,1 -  1 0,0  1 185  -  186 -13,6   328 38,3 

      Niedersachsen  60 357 - 3 017 -4,8 -  792 -1,3  11 567  - 1 975 -14,6 - 3 675 -24,1 

      Nordrhein-Westfalen  127 146  1 607 1,3 -  714 -0,6  35 222  - 1 874 -5,1 - 5 649 -13,8 

      Rheinland-Pfalz  31 394 -  603 -1,9 - 3 316 -9,6  4 443  -  763 -14,7 - 2 839 -39,0 

      Saarland  7 004 -  216 -3,0 -  478  -6,4 . . . . .

      Sachsen  30 352 -  825 -2,6 -  931 -3,0  10 274  -  748 -6,8  1 139 12,5 

      Sachsen-Anhalt  17 830 - 1 108 -5,9 - 1 020 -5,4  1 902  -  325 -14,6 - 1 221 -39,1 

      Schleswig-Holstein  20 913 - 2 025 -8,8 -  669 -3,1  2 531  -  207 -7,6 -  505 -16,6 

      Thüringen  14 885 -  509 -3,3   386 2,7  6 621    333 5,3 -  363 -5,2 

          

      Alte Länder  480 585  - 16 364 -3,3 - 28 910 -5,7  176 271  - 7 186 -3,9 - 2 711 -1,5 

      Neue Länder  116 763  - 4 897 -4,0 - 5 187 -4,3  25 451  - 1 012 -3,8  1 145 4,7 

          

  Deutschland  598 110  - 21 241 -3,4 - 34 224 -5,4  201 722  - 8 198 -3,9 - 1 566 -0,8 

*) 
Einschl. 762 Arbeitsstellen mit Arbeitsort im Ausland

· Zahlenwert unbekannt, geheimzuhalten oder nicht rechenbar
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Offene Stellen und Kurzarbeiter nach Ländern

K u r z a r b e i t e r

Januar

2026

Veränderung zum 

Vormonat Vorjahresmonat
Juli

2025

Veränderung zum 

Vormonat Vorjahresmonat

O f f e n e   S t e l l e n

*)



Arbeitslosigkeit in den bayerischen Agenturbezirken 
im Januar 2026

Kartenentwurf: StMWi, Referat 23 Wirtschaftsstatistik
Kartengrundlage: Bundesamt für Kartographie und Geodäsie

Datenquelle: Bundesagentur für Arbeit

Bayern
Alte Länder
Neue Länder
Deutschland

4,4
6,2

8,2

6,6

7

Arbeitslosenquote
Arbeitslose in % aller Erwerbspersonen

2,9 bis unter 3,0 

3,0 bis unter 4,0 

4,0 bis 6,5

in Klammern
Vorjahreswerte



Anzahl % Anzahl %

     Januar 5 923,6    5 940,2    -33 438   -0,6       16 571   0,3       

     Februar 5 930,4    5 946,3    6 173   0,1       15 980   0,3       

     März 5 945,0    5 961,1    14 789   0,2       16 113   0,3       

     April 5 959,6    5 966,2    5 063   0,1       6 547   0,1       

     Mai 5 964,5    5 966,7     530   0,0       2 203   0,0       

     Juni 5 959,6    5 967,4     670   0,0       7 845   0,1       

     Juli 5 941,4    5 951,2    -16 159   -0,3       9 864   0,2       

     August 5 931,9    5 938,4    -12 836   -0,2       6 503   0,1       

     September 6 025,5    6 016,0    77 600   1,3       -9 485   -0,2       

     Oktober 6 017,8    6 016,5     500   0,0       -1 255   0,0       

     November 6 013,9    6 009,2    -7 300   -0,1       -4 734   -0,1       

     Dezember 5 973,6    

Jan. - November 5 964,8    5 970,8    - - 6 014  0,1       

     Januar 34 753,8    34 821,7    -196 693   -0,6       67 850   0,2       

     Februar 34 769,8    34 843,7    21 995   0,1       73 923   0,2       

     März 34 809,6    34 887,7    44 029   0,1       78 123   0,2       

     April 34 863,3    34 906,5    18 756   0,1       43 160   0,1       

     Mai 34 886,3    34 902,6    -3 891   0,0       16 264   0,0       

     Juni 34 837,1    34 885,5    -17 083   0,0       48 386   0,1       

     Juli 34 729,5    34 761,7    -123 830   -0,4       32 184   0,1       

     August 34 918,0    34 922,8    161 142   0,5       4 823   0,0       

     September 35 220,3    35 218,0    295 200   0,8       -2 294   0,0       

     Oktober 35 236,9    35 228,1    10 100   0,0       -8 764   0,0       

     November 35 222,4    35 205,9    -22 200   -0,1       -16 540   0,0       

     Dezember 35 018,4    

Jan. - November 34 931,5    34 962,2    - - 30 647  0,1       
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 *)
 Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte: die letzten sechs Monate  vorläufig

Beschäftigte
*)

 in Bayern und

Deutschland seit 2024

in 1 000

Deutschland

Bayern

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte

Veränderung zum

Vormonat Vorjahr
2024 2025



in 1 000 Anzahl % Anzahl % in 1 000 %

      B a y e r n 6 009,2  -7 300 -0,1  - 4 734 -0,1  5 970,8  0,1   

      Baden-Württemberg 4 974,8  -3 000 -0,1  - 2 780 -0,1  4 942,6  0,1   

      Bremen  351,7  - 100 0,0    551 0,2   349,1  0,6   

      Hamburg 1 097,4  1 900 0,2   10 205 0,9  1 086,5  1,0   

      Hessen 2 800,2   400 0,0   9 042 0,3  2 777,7  0,4   

      Niedersachsen 3 191,6  -4 000 -0,1   10 575 0,3  3 163,1  0,2   

      Nordrhein-Westfalen 7 433,6  - 400 0,0   3 069 0,0  7 376,4  0,2   

      Rheinland-Pfalz 1 502,3  -2 500 -0,2    498 0,0  1 491,4  0,1   

      Saarland  390,4  - 500 -0,1  - 2 962 -0,8   389,1  -0,7   

      Schleswig-Holstein 1 069,1  -4 300 -0,4    766 0,1  1 063,1  0,3   

      Berlin 1 692,8  2 700 0,2  - 6 036 -0,4  1 682,7  -0,2   

      Brandenburg  893,2   0 0,0   1 610 0,2   884,0  0,1   

      Mecklenburg-Vorpommern  577,6  -3 500 -0,6  -  963 -0,2   575,6  0,0   

      Sachsen 1 637,5  - 200 0,0  - 17 219 -1,0  1 630,6  -0,8   

      Sachsen-Anhalt  795,0  -1 200 -0,2  - 6 857 -0,9   791,5  -0,7   

      Thüringen  789,3  - 600 -0,1  - 9 684 -1,2   786,1  -1,0   

      Alte Länder 28 820,6  -19 200 -0,1   24 530 0,1  28 609,9  0,2   

      Neue Länder 6 385,3  -3 000 0,0  - 39 249 -0,6  6 350,6  -0,5   

  Deutschland 35 205,9  -22 200 -0,1  - 16 540 0,0  34 962,2  0,1   

 *)
 Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte: die letzten sechs Monate  vorläufig
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Beschäftigte
*)

 in den Ländern 

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte

Monatsdurchschnitt

Januar bis 

November

2025

Veränd.

zum

Vorjahr

November

2025

Veränderung zum 

Vormonat Vorjahresmonat
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