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Referat 23 – Wirtschaftsstatistik  

Stand: März 2026 
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Arbeitslosigkeit im März 



7,1

*) Ab 2004 alte Länder ohne Berlin und neue Länder mit Berlin
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Arbeitslose in Bayern und Deutschland
*)

 2024 - 2026
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die abhängigen 1) alle 2)

      B a y e r n  329 303      9 826     4,6         4,2         

      Baden-Württemberg  303 261      11 313     5,1         4,7         

      Rheinland-Pfalz  130 886      4 244     6,2         5,7         

      Hessen  213 087      7 845     6,5         6,0         

      Schleswig-Holstein  98 369     -  775     6,6         6,0         

      Niedersachsen  278 573      1 932     6,7         6,2         

      Brandenburg  88 967      1 331     7,1         6,5         

      Thüringen  72 242       754     7,1         6,6         

      Sachsen  155 767      5 663     7,9         7,2         

      Saarland  39 254     -  408     8,0         7,4         

      Nordrhein-Westfalen  789 840      2 324     8,5         7,9         

      Sachsen-Anhalt  91 461      1 377     8,8         8,3         

      Mecklenburg-Vorpommern  67 763     -  847     8,9         8,3         

      Hamburg  95 447      2 522     9,3         8,5         

      Berlin  224 081      7 708     11,9         10,5         

      Bremen  42 929     -  659     12,3         11,4         

      Alte Länder 2 320 949      38 164     6,6         6,1         

      Neue Länder  700 281      15 986     8,8         8,1         

  Deutschland 3 021 230      54 150     7,0         6,4         

1) Abhängige zivile Erwerbspersonen: sozialversicherungspflichtig und geringfügig Beschäftigte, Beamte und Arbeitslose
2) Alle zivilen Erwerbspersonen: Abhängige, Selbstständige und mithelfende Familienangehörige
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A r b e i t s l o s e Arbeitslosenquoten

Arbeitslosenquoten im Ländervergleich 

nach beiden Berechnungskonzepten

Anzahl %

März

2026

Veränderung

gegenüber

März 2025

bezogen auf

zivilen Erwerbspersonen



Anzahl Anzahl % Anzahl % Anzahl %

      B a y e r n  329 303 - 11 758  -3,4   9 826 3,1  338 380 4,1   4,2  4,4  4,1  

      Baden-Württemberg  303 261 - 3 524  -1,1   11 313 3,9  306 830 4,7   4,7  4,8  4,5  

      Rheinland-Pfalz  130 886 - 2 081  -1,6   4 244 3,4  132 568 3,7   5,7  5,8  5,5  

      Hessen  213 087 - 2 652  -1,2   7 845 3,8  214 988 4,1   6,0  6,1  5,8  

      Schleswig-Holstein  98 369 - 1 972  -2,0  -  775 -0,8  99 706 -0,3   6,0  6,2  6,1  

      Niedersachsen  278 573 - 6 357  -2,2   1 932 0,7  282 966 1,3   6,2  6,3  6,2  

      Brandenburg  88 967 - 1 630  -1,8   1 331 1,5  90 079 1,8   6,5  6,7  6,5  

      Thüringen  72 242 - 1 070  -1,5    754 1,1  73 233 1,5   6,6  6,7  6,5  

      Sachsen  155 767 - 1 771  -1,1   5 663 3,8  156 931 4,7   7,2  7,3  7,0  

      Saarland  39 254 -  208  -0,5  -  408 -1,0  39 500 -0,5   7,4  7,4  7,5  

      Nordrhein-Westfalen  789 840 - 6 742  -0,8   2 324 0,3  794 813 0,9   7,9  7,9  7,9  

      Sachsen-Anhalt  91 461 - 2 300  -2,5   1 377 1,5  93 297 2,5   8,3  8,5  8,1  

      Mecklenburg-Vorp.  67 763 - 2 336  -3,3  -  847 -1,2  69 164 -0,9   8,3  8,6  8,4  

      Hamburg  95 447 -  890  -0,9   2 522 2,7  96 349 3,6   8,5  8,5  8,3  

      Berlin  224 081 - 2 800  -1,2   7 708 3,6  226 331 4,8   10,5  10,6  10,2  

      Bremen  42 929 -  621  -1,4  -  659 -1,5  43 461 0,0   11,4  11,6  11,7  

      Alte Länder 2 320 949 - 36 805  -1,6   38 164 1,7 2 349 560 2,3   6,1  6,2  6,0  

      Neue Länder  700 281 - 11 907  -1,7   15 986 2,3  709 035 3,2   8,1  8,2  7,9  

  Deutschland 3 021 230 - 48 712  -1,6   54 150 1,8 3 058 595 2,5   6,4  6,5  6,4  
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in %

Arbeitslose nach Ländern

A r b e i t s l o s e

Arbeitslosenquote 

aller zivilen 

Erwerbspersonen

März

2026

Veränderung zum Monatsdurchschnitt
Be- 

richts-

monat

Vor-

monat

Vor-

jahr-

es-

monat
Vormonat Vorjahresmonat

Januar bis 

März

2026

Veränd.

zum

Vorjahr



Anzahl Anzahl % Anzahl % Anzahl %

  B a y e r n  329 303 - 11 758 -3,4  9 826 3,1  338 380 4,1  4,2   4,4   4,1   

     Frauen  143 373 - 2 741 -1,9  3 761 2,7  146 082 3,9  3,9   4,0   3,8   

     Männer  185 930 - 9 017 -4,6  6 065 3,4  192 298 4,3  4,5   4,7   4,4   

     Ausländer  122 716 - 4 588 -3,6 - 2 006 -1,6  126 388 -0,1  9,0   9,4   9,6   

     Jugendliche1) 
 31 690 -  304 -1,0  1 986 6,7  31 457 6,7  3,8   3,9   3,6   

   

  Alte  Länder 2 320 949 - 36 805 -1,6  38 164 1,7 2 349 560 2,3  6,1   6,2   6,0   

     Frauen 1 021 319 - 14 608 -1,4  8 273 0,8 1 034 897 1,6  5,7   5,8   5,7   

     Männer 1 299 630 - 22 197 -1,7  29 891 2,4 1 314 663 2,9  6,4   6,5   6,3   

     Ausländer  885 680 - 15 290 -1,7 - 17 922 -2,0  898 170 -1,1  13,9   14,2   14,8   

     Jugendliche1) 
 219 079 - 3 341 -1,5  11 898 5,7  218 266 5,5  5,4   5,5   5,1   

   

  Neue  Länder  700 281 - 11 907 -1,7  15 986 2,3  709 035 3,2  8,1   8,2   7,9   

     Frauen  302 300 - 5 301 -1,7  4 775 1,6  306 857 2,6  7,4   7,5   7,3   

     Männer  397 981 - 6 606 -1,6  11 211 2,9  402 178 3,6  8,7   8,8   8,5   

     Ausländer  201 841 - 2 287 -1,1  4 496 2,3  203 531 3,4  19,3   19,5   20,2   

     Jugendliche1) 
 69 247 -  252 -0,4  5 416 8,5  68 724 9,2  8,6   8,6   8,2   

   

 Deutschland 3 021 230 - 48 712 -1,6  54 150 1,8 3 058 595 2,5  6,4   6,5   6,4   

     Frauen 1 323 619 - 19 909 -1,5  13 048 1,0 1 341 754 1,8  6,0   6,1   6,0   

     Männer 1 697 611 - 28 803 -1,7  41 102 2,5 1 716 841 3,1  6,8   6,9   6,7   

     Ausländer 1 087 521 - 17 577 -1,6 - 13 426 -1,2 1 101 701 -0,3  14,7   14,9   15,6   

     Jugendliche1) 
 288 326 - 3 593 -1,2  17 314 6,4  286 990 6,4  6,0   6,0   5,6   

1)  Unter 25 Jahre    
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in %

Arbeitslose in Bayern und Deutschland nach qualitativen Merkmalen

A r b e i t s l o s e

Arbeitslosenquote  

aller zivilen 

Erwerbspersonen

März

2026

Veränderung zum Monatsdurchschnitt
Be- 

richts-

monat

Vor-

monat

Vor- 

jahr-

es-

monat
Vormonat Vorjahresmonat

Januar bis 

März 2026

Veränd.

zum

Vorjahr



Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %

      B a y e r n  102 313  - 1 029  -1,0  - 11 647  -10,2   44 150   6 519 17,3  1 808 4,3 

      Baden-Württemberg  73 007 -  783 -1,1 - 2 252 -3,0  50 252   6 100 13,8 - 3 330 -6,2 

      Berlin  19 298   343 1,8 - 2 140 -10,0  2 813    155 5,8   738 35,6 

      Brandenburg  20 403   254 1,3 - 2 083 -9,3  2 800    334 13,5   689 32,6 

      Bremen  6 726   183 2,8 -  66 -1,0   594    5 0,8   390 191,2 

      Hamburg  13 524 -  714 -5,0 - 2 156 -13,8  2 015  -  387 -16,1   753 59,7 

      Hessen  40 958   351 0,9 - 5 833 -12,5  10 198   1 029 11,2 - 1 618 -13,7 

      Mecklenburg-Vorp.  15 584   114 0,7   248 1,6   984    68 7,4   202 25,8 

      Niedersachsen  61 577 - 1 082 -1,7 -  795 -1,3  12 385  -  209 -1,7 - 6 595 -34,7 

      Nordrhein-Westfalen  156 430   974 0,6  27 576 21,4  38 715   2 917 8,1 - 12 500 -24,4 

      Rheinland-Pfalz  32 205   546 1,7 - 2 990 -8,5  5 421    458 9,2 - 6 022 -52,6 

      Saarland  7 512   306 4,2 - 1 037  -12,1  1 756  • • - 1 023 -36,8 

      Sachsen  31 231   550 1,8 -  680 -2,1  11 491    351 3,2 -  481 -4,0 

      Sachsen-Anhalt  17 822 -  33 -0,2 - 1 134 -6,0  2 337  -  227 -8,9 -  866 -27,0 

      Schleswig-Holstein  22 586   69 0,3 -  609 -2,6  2 085  -  308 -12,9 -  896 -30,1 

      Thüringen  15 684   67 0,4   779 5,2  7 378  -  277 -3,6 - 1 867 -20,2 
          

      Alte Länder  516 838  - 1 179 -0,2   191 0,0  167 571   15 804 10,4 - 29 033 -14,8 

      Neue Länder  120 022   1 295 1,1 - 5 010 -4,0  27 803    404 1,5 - 1 585 -5,4 

          

  Deutschland  637 640    81 0,0 - 4 895 -0,8  195 374   16 208 9,0 - 30 618 -13,5 

*) Einschl. 780 Arbeitsstellen mit Arbeitsort im Ausland

• = Zahlenwert unbekannt, geheimzuhalten oder nicht rechenbar
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Vormonat Vorjahresmonat

Offene Stellen und Kurzarbeiter nach Ländern

O f f e n e   S t e l l e n K u r z a r b e i t e r

März
2026

Veränderung zum 
September

2025

Veränderung zum 

Vormonat Vorjahresmonat

*)



Arbeitslosigkeit in den bayerischen Agenturbezirken 
im März 2026
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Kartenentwurf: StMWi, Referat 23 Wirtschaftsstatistik
Kartengrundlage: Bundesamt für Kartographie und Geodäsie

Datenquelle: Bundesagentur für Arbeit
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7

Arbeitslosenquote
Arbeitslose in % aller Erwerbspersonen

           unter 3,0
3,0 bis unter 4,2
4,2 bis 6,3

in Klammern
Vorjahreswerte



Anzahl % Anzahl %

     Januar 5 940,2    5 927,2    -37 400   -0,6       -12 970   -0,2       

     Februar 5 946,3    

     März 5 961,1    

     April 5 966,2    

     Mai 5 966,7    

     Juni 5 967,4    

     Juli 5 951,2    

     August 5 936,3    

     September 6 015,5    

     Oktober 6 016,1    

     November 6 005,0    

     Dezember 5 964,6    

Jan. - Januar 5 940,2    5 927,2    - - -12 970 - 0,2       

     Januar 34 821,7    34 749,9    -229 100   -0,7       -71 782   -0,2       

     Februar 34 843,7    

     März 34 887,7    

     April 34 906,5    

     Mai 34 902,6    

     Juni 34 885,5    

     Juli 34 761,7    

     August 34 917,5    

     September 35 215,9    

     Oktober 35 224,4    

     November 35 185,2    

     Dezember 34 979,0    

Jan. - Januar 34 821,7    34 749,9    - - -71 782 - 0,2       
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Bayern

Deutschland

 *) Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte: die letzten sechs Monate  vorläufig

2025 2026
Veränderung zum

Vormonat Vorjahr

in 1 000

Beschäftigte*) in Bayern und

Deutschland seit 2025

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte



in 1 000 Anzahl % Anzahl % in 1 000 %

      B a y e r n 5 927,2  -37 400 -0,6  - 12 970 -0,2  5 969,7  0,1   

      Baden-Württemberg 4 921,1  -28 500 -0,6  - 9 733 -0,2  4 942,7  0,1   

      Bremen  347,2  -1 800 -0,5    338 0,1   349,0  0,5   

      Hamburg 1 085,7  -6 200 -0,6   7 163 0,7  1 086,9  0,9   

      Hessen 2 761,2  -18 200 -0,7  - 3 158 -0,1  2 776,9  0,3   

      Niedersachsen 3 147,2  -23 100 -0,7   6 500 0,2  3 163,6  0,2   

      Nordrhein-Westfalen 7 351,4  -41 500 -0,6  - 5 759 -0,1  7 377,0  0,2   

      Rheinland-Pfalz 1 481,9  -8 100 -0,5  -  744 -0,1  1 491,2  0,0   

      Saarland  385,0  -2 200 -0,6  - 3 904 -1,0   389,3  -0,7   

      Schleswig-Holstein 1 052,1  -6 500 -0,6  - 3 637 -0,3  1 062,2  0,2   

      Berlin 1 673,6  -13 000 -0,8  - 6 541 -0,4  1 683,5  -0,2   

      Brandenburg  877,9  -8 000 -0,9    470 0,1   884,1  0,1   

      Mecklenburg-Vorpommern  566,4  -6 900 -1,2  - 2 365 -0,4   575,5  0,0   

      Sachsen 1 613,2  -14 300 -0,9  - 17 888 -1,1  1 630,3  -0,8   

      Sachsen-Anhalt  781,8  -8 100 -1,0  - 8 364 -1,1   791,6  -0,7   

      Thüringen  776,2  -6 600 -0,8  - 8 063 -1,0   735,8  -7,3   

      Alte Länder 28 460,6  -172 600 -0,6  - 25 304 -0,1  28 608,4  0,2   

      Neue Länder 6 289,1  -56 600 -0,9  - 42 751 -0,7  6 350,7  -0,5   

  Deutschland 34 749,9  -229 100 -0,7  - 71 782 -0,2  34 960,9  0,1   

 *) Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte: die letzten sechs Monate  vorläufig
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Beschäftigte
*)

 in den Ländern 

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte

Monatsdurchschnitt

Januar bis 

Dezember

2025

Veränd.

zum

Vorjahr

Januar

2026

Veränderung zum 

Vormonat Vorjahresmonat
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