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Warmwasser-Zentralheizungen sind heute die am
weitest verbreiteten Heizsysteme. Anlagen, die in
den Sechzigerjahren des vorigen Jahrhunderts er-
richtet wurden, waren gekennzeichnet durch kon-
stante Kesseltemperaturen, Heizungs- und Warm-
wasserzirkulationspumpen im Dauerbetrieb und
Handstellrader an den Heizkdrpern. Der Brennstoff-
bedarf bei Ublicher, wohnungswirtschaftlicher Nut-
zung lag bei ca. 400 kWh/m?/a, was einem Ver-
brauch von ca. 40| Heizol/m?%/a bzw. 40 m3 Erdgas/
mZ2/a entspricht.

In Folge der Heizungsanlagen- und Energieeinspar-
verordnung (EnEV) haben sich in den vergange-
nen Jahrzehnten nach und nach Niedertemperatur-
kessel mit aulRentemperaturabhangigen und meist
zeitabhangigen Steuer- und Regelsystemen sowie
Thermostatventile auf dem Markt durchgesetzt.
Hierdurch ist eine Energieeinsparung von mehr als
50 % eingetreten, ohne dass eine KomforteinbulRe
festzustellen ist. Mit der Einfuhrung der EnEV und
dem technischen Fortschritt, hier insbesondere der
Mikroprozessortechnik, entwickelte sich die Steue-
rungs- und Regelungstechnik dynamisch voran.



Abbildung 1

Prinzip und
Komponenten
einer Olheizung

Bestehende Gebaude sind weitestgehend mit ent-
sprechenden Steuer- und Regelanlagen nachgeris-
tet. In Neubauten sind nach der EnEV Anlagen zum
Regeln und Steuern einzubauen.

Der technische Standard ist in einer grofsen Anzahl
von DIN-Vorschriften festgelegt.

Der Warmebedarf grofserer Wohnanlagen kann aus
Grlnden der Versorgungssicherheit und der wirt-
schaftlichen Betriebsfihrung eine Mehrkesselan-
lage zweckmalig erscheinen lassen. Im Teillast-
betrieb ist es erforderlich, den oder die Kessel, die
sich in Betriebsbereitschaft befinden, vom Verteil-
netz abzuschiebern, damit diese nicht die Funktion
eines Heizkorpers Ubernehmen.

Die lastabhangige Regelung von zwei, drei oder
mehreren Kesseln erfolgt als Kesselfolgeschal-
tung, geregelt Uber die Vorlauftemperaturen. Hier-
bei Ubernimmt der Flhrungskessel die Grundlast-
abdeckung. Die Hinzuschaltung erfolgt nach dem
steigenden Warmebedarf.

Als weitere Regelgrofien sind die Aufientemperatur
und die Rucklauftemperatur bekannt.

Im Uberwiegenden Gebaudebestand wird fur die
Raumheizung und zur Trinkwarmwasserbereitung
ein Warmeerzeuger vorgehalten.

Der Heizkreis wird meist Uber einen Drei- oder Vier-
wegemischer an den Heizkessel angebunden. Ein
Handbetrieb ist durch die Anforderungen der Hei-
zungsanlagen- und Energieeinsparverordnung mitt-
lerweile unzulassig. Hier erfolgt die Regelung Uber
einen Stellmotor, der elektrisch betrieben wird.
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Der Warmebedarf eines Gebaudes wird von ei-
nem vollautomatischen Heizungssystem abge-
deckt. Bei einer Aufdentemperatur von -16 °C muss
eine Rauminnentemperatur von 20 °C gewahrleis-
tet werden. Im Gebaudebestand endet der Heizbe-
trieb bei einer Aullentemperatur von 15°C, im Neu-
bau bereits bei 13°C. Innerhalb dieses Temperatur-
feldes wird die Heizleistung angepasst.

Elektronische Regelungen umfassen heute Zwei-
oder Dreipunktregler (z. B. Thermostate), aber auch
Regelungsanséatze mit modulierenden Betriebswei-
sen. Die Kesselregelung stellt sicher, dass die Heiz-
wassertemperatur gleitend, in Abhangigkeit vom
Heizbedarf angepasst wird. Wandhangende Brenn-
wertkessel verwenden modulierende Regelungen,
die eine stufenlose Betriebsweise bis zur maximal
installierten Leistung ermaoglichen.

Der Motormischer im Heizungsverteilsystem ar-
beitet nach dem elektrischen Widerstandsprinzip,
so dass die sich hieraus ergebenden Raumtempe-
raturschwankungen sehr gering gehalten werden
kénnen. Haufig vorzufinden in Bestandsanlagen ist
eine zu hohe Systemtemperatur (Vor- und Rick-
lauf). Bei bedarfgerechter Einstellung verringern
sich die Verteilungsverluste bzw. die ungewollte
Warmeabgabe in der Verteilanlage, so dass ein op-
timaler Jahresverteilnutzungsgrad erreicht werden
kann. Die so genannte Nachtabsenkung (meist vor-
zufinden in der Nachtzeit von 22 bis 6 Uhr), kann
Uber digitale Regler sehr individuell nach Wochen-
tagen aber auch tageszeitlich differenziert am Be-
darf programmiert werden. Hierdurch bedingt las-
sen sich die Betriebszeiten und damit der Brenn-
stoffbedarf ohne KomforteinbuRe vermindern.
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Abbildung 2

Heizflachen

Abbildung 3

Thermostatventil

Am Ende des nachgeschalteten Heizsystems be-
finden sich die Heizflachen zur Raumtemperaturer-
warmung, deren raumweise Regelung Thermostat-
ventile (vgl. auch Merkblatt 40 ,Thermostatven-
tile”) Gbernehmen.

Werden Sanierungs- oder Energieeinsparmafinah-
men wie die Nachristung eines Warmedammver-
bundsystems oder der Austausch von Aufsenfens-
tern oder Aufdentlren vorgenommen, so reduziert
sich der Warmebedarf mit der Folge, dass die Sys-
temtemperaturen mittels der zentralen Regeleinhei-
ten angepasst werden mussen. In gleicher Weise
ist im Mehrfamilienhausbereich die Uberpriifung
des eingesetzten Messsystems als Grundlage far
die Heizkostenabrechnung erforderlich.

Der Trinkwarmwasserbereitung kommt eine be-
sondere Bedeutung zu, da bei einem durchschnitt-
lichen Wasserbedarf von ca. 1281 je Person und
Kalendertag ca. 40 | hierauf entfallen.

In der Mehrzahl der Anwendungsfélle erfolgt die
Warmwasserbereitung indirekt Uber den Heizkes-
sel mit Ladepumpe. Diese wird in Vorrangschaltung
betrieben. D. h. in der Zeit, in der der Warmwas-
serspeicher geladen wird, steht keine Heizleistung
fur die Raumtemperierung zur Verfligung. Dies op-
timiert die HeizkesselgroRe ohne Komfortverzicht.

Bei der Warmwasserbereitung und dem Betrieb
des nachgeschalteten Verteilsystems ist auch aus
hygienischen Grinden die Trinkwasserverordnung
zu beachten (vgl. auch Merkblatt 43 , Warmwas-
serbereitung”). Die Belange von Hygiene und Ener-
gieeinsparung mussen gleicherweise Berlcksichti-
gung finden. Bei der bedarfgerechten Regelung der
Trinkwarmwasserbereitung ist zu beachten, dass
elektrische Heizbander oder Warmwasserzirkulati-
onspumpen nicht im Dauerbetrieb eingesetzt wer-
den durfen.

In Hausgemeinschaften bedarf es der verantwor-
tungsvollen, gemeinsamen Abstimmung Uber die
Betriebszeiten, damit die unterschiedlichen Lebens-
und Arbeitsgewohnheiten (z. B. Schicht- und Wo-
chenenddienste) Berlicksichtigung finden.



Die Nachrustung von solarthermischen Anlagen
macht es erforderlich, mono- oder bivalente Spei-
chersysteme und Kombispeicher regelungstech-
nisch zu integrieren. Erweiterte Anforderungen stel-
len sich dann, wenn die solarthermische Anlage zur
so genannten Heizungsunterstltzung eingesetzt
wird.

Aus Grinden des Verbrihungsschutzes werden
Speichersicherheitstemperaturbegrenzer einge-
setzt.

In Folge der Digitalisierung in der Regelungstech-
nik kénnen lernfahige Regelungen eingesetzt wer-
den, die auch Uber das Telekommunikationsnetz
unter Vorhaltung eines Modems zur Ferntuberwa-
chung und zur Ferneinwirkung mit Meldefunktio-
nen erweitert werden kdonnen. Ferntberwachung
und Fernbedienung stellen Maoglichkeiten bereit,
die Versorgungssicherheit und die Wartungsinter-
valle zu optimieren. Hierdurch konnen Reparatur-
aufwendungen und laufende Betriebskosten redu-
ziert werden.
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Die jahrlichen Inspektionen und Wartungen von
Heizungsanlagen durfen sich nicht auf den feue-
rungstechnischen Teil beschranken. Die Kompo-
nenten der Regelungsanlagen sollten bei der Ins-
pektion ebenfalls Uberprift werden.

Die digitale Regelungstechnik ermaoglicht eine fle-
xible und damit anwenderfreundliche Handhabung.
Die weiter steigenden Anforderungen an den Ge-
baudewarmeschutz lassen die Trinkwarmwasser-
bereitung an Bedeutung hinsichtlich des Energie-
verbrauchs gewinnen. In Neubauten sind bereits
heute die Warmwasserkosten hoher als die Heiz-
kosten, sofern die Kostenarten gemaf’ §87 und 8
Heizkostenverordnung angesetzt werden.

ZukUnftig werden auch vermehrt Gebaude — Auto-
mationssysteme zum Einsatz kommen, mit deren
Hilfe sich grof3e Teile der Haustechnik — auch mit-
tels Fernuberwachung — zentral steuern und regeln
lassen. Mogliche Einsatzfelder sind neben Hei-
zungsanlagen auch Schlief3anlagen, die Be- und
Entliftungsanlagen, Verschattungsanlagen und vie-
les mehr.
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