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Die Energiebilanz von Fensterflachen ist umso
besser, je niedriger die Warmeverluste und je ho-
her die Warmegewinne sind.

Die Hohe der Warmeverluste hangt vor allem
vom konstruktiven Aufbau und sorgfaltigen Einbau
der Fenster sowie den wahrend der Nacht getrof-
fenen WarmeschutzmalRnahmen ab (siehe dazu
Merkblatt 13 , Fensterabdeckungen — Schutz vor
Warme und Kalte").

Warmegewinne sind umso grofer, je mehr Son-
nenstrahlen die Verglasung eines Fensters durch-
dringen (siehe dazu Merkblatt 27 , Passive Son-
nenenergienutzung”). Thermisch hochwertige Ver-
glasungen dienen dem Warmeschutz in der kalten
Jahreszeit, grof¥flachige Verglasungen machen Vor-
kehrungen zum Sommerlichen Warmeschutz er-
forderlich.

In der Energieeinsparverordnung (EnEV) wird die-
sem Umstand Rechnung getragen. Einerseits wer-
den solare Warmegewinne Qg der Berechnung des
Jahres-Primarenergiebedarfs Qp zu Grunde gelegt,
andererseits gelten Anforderungen an den som-
merlichen Warmeschutz.

Warmeverluste durch Fensterflachen

Warmeverluste durch Fensterflachen lassen sich
Uber den Warmedurchgangskoeffizienten U,, eines
Fensters berechnen.

Dieser U-Wert (siehe dazu Merkblatt 02 , Begriffe
aus dem Bau- und Heizungsbereich”) setzt sich zu-
sammen aus dem Warmedurchgangskoeffizien-
ten der Verglasung Ug, dem langenbezogenen War-
medurchgangskoeffizienten im Ubergangsbereich
Glas und Rahmen (Glasrandverbund)) Wg (sprich:
psi) und dem Warmedurchgangskoeffizienten des
Rahmens Us.

Gangige U-Werte von Fensterflachen (Neubau oder
Einbau) betragen 0,9 bis 1,3 W/(m2-K).

Zu Warmeverlusten tragt die Undichtheit von Fens-
terfugen (Fugen zwischen Fensterfliigeln und Fens-
terrahmen) bei. Dichtheit der Bauteilanschllsse von
Fenstern wird vorausgesetzt (siehe dazu Merkblatt
19 , Luftdichtheit der Gebaudehulle”). Bauteilan-
schlisse bewirken daher keine zusatzlichen War-
meverluste.
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Abbildung 1

Optimierungsansatze bei Holzfenstern

Warmegewinne durch Fensterflachen

Durch Fenster kann bei zweckmafiiger Orientierung
zur Sonne Warmeenergie gewonnen werden.

Fenster, die Uberwiegend nach der Sonne orientiert
sind und nachts gegen Warmeverluste geschutzt
werden (z. B. durch Roll-, Klapp- oder Schiebeladen)
konnen eine bessere Energiebilanz aufweisen, als
gut warmegedammte Aufienwande.

Im Falle hohen solaren Warmeeintrags wahrend
der Heizperiode oder den Ubergangszeiten sollte
die entstehende Warme zur Vermeidung von Uber-
hitzungserscheinungen nicht weggellftet, sondern
durch Offnen der Tiren in Raume ohne Sonnenein-
strahlung abgefuhrt werden (siehe dazu Merkblatt
27 ,Passive Sonnenenergienutzung”).

Das energiesparende Fenster (Abbildung 1) hat:

Mehrscheiben-Isolierverglasung

gut dammende Rahmen aus Holz oder Kunststoff

gut abgedichtete Fensterfugen

nachtlichen Warmeschutz durch warmege-

dammte Rollladen und Rollladenkasten, Klapp-

oder Schiebeladen

I sorgfaltige Dammung des Anschlussbereichs
Rahmen — Mauerwerk (Abbildung 2)

I bei Bedarf sommerlichen Warmeschutz

I |uft-, dampf- und wasserdichte Anschlisse an

das Mauerwerk

Fir Neubauten und den Ersatz bestehender Fens-
ter in Altbauten steht eine Vielzahl von Systemen
zur Verfugung, die bei sachgerechter Anwendung
alle Anforderungen an den Warmeschutz erfullen.
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Abbildung 2

Fensteranschluss an Mauerwerk

Hinweis: Gut abgedichtete Fensterfligel erfordern
eine Anpassung der Luftungsgewohnheiten der
Nutzer. In regelmaflligen Abstdnden muss durch
gezieltes Luften die gesamte Raumluft gegen Au-
Renluft ausgetauscht werden. Dies geschieht am
besten durch vollstindiges Offnen der Fenster
(StoBluften) an gegeniberliegenden Seiten eines
Gebaudes bei geodffneten Zwischentlren (Quer-
|Uften) (siehe dazu Merkblatt 32 ,Heizen und LUf-
ten”). Bei dieser Art der Luftung geht wenig Ener-
gie verloren.

Feuchteschaden mit nachfolgender Schimmelbil-
dung kann durch richtiges Luften erfolgreich vorge-
beugt werden (siehe dazu Merkblatt 08 , Feuchte
Wande und Schimmelbildung”).

Arten der Verglasung

Auf dem Markt haben sich Mehrscheiben-Isolier-
verglasungen mit zwei oder drei Scheiben durch-
gesetzt. Sie werden mit oder ohne Beschichtungen
(aufgedampfte Metallschichten) und Edelgasfullun-
gen angeboten. Anforderung der EnEV lassen sich
durch den Einbau von Zweischeiben-Isoliervergla-
sung in aller Regel erflllen.

Der thermische Schwachpunkt Glasrandverbund
(Verbindung der Scheiben der Isolierverglasung an
den Randern) wird durch den Einsatz von Kunst-
stoffen oder Edelstahl anstelle von Aluminium
(,warme Kante") zunehmend verbessert.

Zur Errichtung von Passivhausern ist der Einsatz
von Dreischeiben-Warmeschutzverglasung erfor-
derlich (siehe dazu Merkblatt 11 ,Vom Mindest-
warmeschutz zum Niedrigstenergiegebaude”).
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Fensterrahmen

Da Fensterrahmen bis zu einem Viertel der Fenster-
flache einnehmen konnen, ist die Materialwahl
fur die Warmeverluste von Fensterflachen mitent-
scheidend.

Fast zwei Drittel der in Deutschland eingebauten
Fenster haben Holzrahmen. Wegen der geringen
Warmeleitfahigkeit von Holz kénnen auf den Rah-
men grundséatzlich keine Probleme in Bezug auf
Tauwasserbildung auftreten.

Holz- oder Kunststoff-Fenster missen gepflegt und
gewartet werden (Reinigen der Oberflachen, Uber-
prufen und Nachbessern von Glasanschlissen und
Dichtungen).

Ventilatorgestiitzte Liiftung

Auf dem Weg vom Mindestwarmeschutz zum
Niedrigstenergiegebaude gewinnen die Moglichkei-
ten der mechanischen Be- und Entltiftung (kontrol-
lierte LUftung) mehr und mehr an Bedeutung.

I Durch Warmerutckgewinnung kénnen Luftungs-
warmeverluste erheblich reduziert werden.

I Raume einer Wohnung kénnen je nach Nutzung
mit unterschiedlich groRen Frischluftmengen ver-
sorgt werden.

I Ventilatorgestutzte Liftung gestattet eine Aufbe-
reitung (z. B. Filterung) und damit Verbesserung
der Qualitat der AuRenluft.

I Aus einzelnen Rdumen (z.B. Kiche, Bad, WC)
konnen gezielt Geruchsstoffe und Luftfeuchte
entfernt werden.

I Der Schutz gegen Aufienlarm kann verbessert
werden.

Es bleibt festzuhalten, dass auch nach Erscheinen
der DIN 1946-6:2009-05 (siehe dazu Merkblatt 01
.Vorschriften und technische Regeln”) die Freie
Liftung (ausschlieRliche Fensterliftung) als Stand
der Technik zu betrachten ist und der ventilatorge-
stltzten LUftung gleichberechtigt gegenlbersteht.

VentilatorgestUtzte Luftungssysteme haben Vor-
teile, konnen aber noch nicht als Ausstattungs-
merkmal einer Ublichen Wohnung erwartet wer-
den.

Fensterflachen in bestehenden
Gebauden (Altbauten)

Anlage 3 (zu den 88 8 und 9) der EnEV 2014 ent-
halt Anforderungen bei Anderung von AuRenbau-
teilen, so auch fur , Fenster, Fenstertlren, Dachfla-
chenfenster und Glasdacher”.

. Soweit bei beheizten oder gekihlten Raumen ge-
gen Aufdenluft abgrenzende Fenster, Fenstertiren,
Dachflachenfenster und Glasdéacher in der Weise
erneuert werden, dass

I das gesamte Bauteil ersetzt oder erstmalig ein-
gebaut wird,

I zusatzliche Vor- oder Innenfenster eingebaut wer-
den oder

I die Verglasung oder verglaste Fligelrahmen er-
setzt werden,

sind die Anforderungen der Tabelle 1 Zeile 2 einzu-
halten.”

Bei Wohngebauden mit normalen Innentemperatu-
ren betragt der Hochstwert der Warmedurchgangs-
koeffizienten U ., fUr aulRen liegende Fenster und
Fenstertlren 1,3 W/(m?2-K).

Es gelten Ausnahmen flur Sonderverglasungen
(Schallschutzverglasung, Sicherheitsverglasung,
Brandschutzverglasung).
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